Аннотация
Данная образовательная программа физкультурно-спортивной   направленности. Программа ориентирована на формирования у учащихся специальных знаний, умений, практических навыков, воспитания у них разносторонней физически развитой личности, укрепления здоровья, организация активного отдыха.

